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1. Enlist the common injuries that occur in Kabaddi? Explain these in detail. 

कफड्डी भें होने वारी साभान्म चोटों को सचूीफद्ध कयें? उन्हें ववस्ताय से फताएं। 

2. What is physical fitness? Explain its components in detail. 

   शायीरयक फपटनेस क्मा है? इसके घटकों के फाये भें ववस्ताय से फताएं। 

3. Enlist Defensive tactics write any two in detail 

यऺात्भक यणनीतत को सूचीफद्ध कयें फकसी बी दो को ववस्ताय से लरखें। 

4. What is strength and endurance? Write its types in detail॰ 

ताकत औय धीयज क्मा है? इनके प्रकायों को ववस्ताय से लरखें। 

5. Enlist offensive tactics write any two in detail. 

आक्राभक यणनीतत को सूचीफद्ध कयें फकसी बी दो को ववस्ताय से लरखें। 

6. What do you mean by training plan? Explain long term training plan. 

प्रलशऺण मोजना से आऩका क्मा अलबप्राम है? दीघघकालरक प्रलशऺण मोजना फताएं। 

 

 

 



 

 

 

 


